EFTER DIN FILLERBEHANDLING

Du kan veere rgd, haevet og gm i det omrade du har faet
foretaget behandlingen. Dette er normalt og indikerer
ikke nogen alvorlige symptomer. Prgv at undga at rare
ved det omrade, du har behandlet de naeste 6 timer for
at undga infektion eller skader pa huden. Herefter kan
du omhyggeligt vaske omradet med vand og sabe.
Indtil al haevelsen og rgdmen er forsvundet, anbefaler
vi at holde omrédet vaek fra solen/solariet. Hvis du
tidligere har lidt af mundsar eller herpes, der er risiko
for, at dette kan blusse op efter injektionerne. Tal med
vores lege efterfalgende, hvis du gnsker det. Undga at
tage Aspirin, Ibux eller Voltaren efter behan- dlingen.

Disse leegemidler kan forérsage @get bladning efter
behandling. Mulige bivirkninger af non permanent
fillers omfatter midlertidlige reaktioner pa
injektionsstedet, f.eks:

Rgdme

Haevelse

Klge

Smerte

Stikkende/dunkende fornemmelse
Fasthed/ujeevnheder

Bla maarker

Misfarvning

Disser reaktioner kan opsta direkte eller opfalgende og
kan vare op til en uge eller laengere. Injektioner i
leberne kan forérsage mere haevelse og bld maerker pa
grund af dette omrades unikke fysiologi. Ligesom med
alle andre injektioner, er der risiko for infektion. Dette
er ikke en komplet liste over mulige bivirkninger, men
én oversigt over de mest almindelige. Hvis
inflammatoriske reaktioner varer i mere end en uge,
eller du udvikler andre symptomer af bivirkninger, skal
du kontakte din laege sa hurtigt som muligt.

FORBEREDELSE OG EFTERLPEJSE
VED LASERHARFJIERNING

Fer behandlingen

e Undga sol og solarium i 4-7 dage far og efter
behandlingen for at mindske risikoen for
pigmentaendringer, irritation og forbreending.
Barber det gnskede omrade senest 24 timer
far din behandling, sa huden er glat, men ikke
irriteret. Undga voks og pincet med mere, da
det fjerner haret fra roden og nedsaetter
behandlingens effekt.

Brug ikke cremer, makeup eller deodorant pa
behandlingsdagen, da huden skal veere ren og
tor.

Informer klinikken om eventuelle allergier, sa
vi kan tage de ngdvendige forholdsregler.
Behandlingen ma ikke bruges af gravide og
ammende.

Efter behandlingen

Undga sol og solarium i mindst 1 uge efter
behandlingen for at beskytte huden. Brug
solcreme ved behov.

Undgd varme bade og sauna de ferste dage,
da huden kan veere ekstra falsom.

e Brug lunkent vand for at undga irritation.

e Hold huden fugtig med en mild, parfumefri
fugtighedscreme for at reducere terhed og
irritation.

Undga parfumerede produkter, makeup og
deodorant pa det behandlede omrade i 24-48
timer, da huden kan veere sart.

Undga skrubning, voks og epilering mellem
behandlingerne for at sikre optimalt resultat.
Let redme og varmefglelse er normalt i nogle
timer efter behandlingen. Brug en kelig, ren
klud eller aloe vera for at berolige huden om
ngdvendigt.

Felg den anbefalede behandlingsplan for at
opna de bedste og mest langvarige resultater.

Kontakt os, hvis du har spgrgsmal eller oplever
uventede reaktioner.
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AFBUDSPOLITIK

Vi beder dig melde afbud senest 24 timer fgr din
aftale. Dette giver os mulighed for at tilbyde tiden til
en anden.

Ved udeblivelse eller for sent afbud forbeholder vi os
rettet til at opkreeve et gebyr.




EFTER DIN BOTOX®-BEHANDLING

ER DER NOGET JEG IKKE BURDE G@RE
Il EFTER BOTOX BEHANDLINGEN?

Botox er en hurtig og sikker procedure, der har meget lidt
indvirkning pa seedvanlig aktivitet pa injektionsdagen. Vi fore-
tager sma indsprgjtninger for at forhindre musklen i at traekke
sig sammen og skabe overdreven bevaegelse, som efterlader
rynker pa huden. For at give Botox® tid til at arbejde optimalt i
den pageeldende muskel, anbefales det at tage falgende
forholdsregler:

« Gnid eller massér ikke det injicerede omrade i de farste 4

timer efter behandlingen, herunder ansigtsbehandlinger.
- Undga anstrengende traening i 24 timer efter behandlingen.
- Forbliv oprejst i 4 timer - Laeg dig ikke, med ansigtet nedad

denne periode.
» Undga aktiviteter sdsom at preve sko i 4 timer — s du und-
gar og baje hoved og overkroppen nedad.
« Undga bekleedning, der sidder teet pa hovedet i 4 timer.
- Undga for stort alkoholindtag 24 timer efter behandlingen.

HVORNAR KAN JEG KOMME TILBAGE | MIN

& NORMALE TRANINGSRUTINE?

Normal daglig aktivitet kan genoptages umiddelbart efter
behandlingen. Efter 4 timer kan du lave let treening sdsom:
Ga/jogging/ha- vearbejde/opretstdende yoga (undga stillinger,
der ger, at du skal ligge fladt eller pa hovedet). Efter 24 timer kan
du udfare anstrengende traening sdsom: Veegttreening/Cross-
fit/Lab/Yoga (alle stillinger).

ER DER NOGLE MULIGE BIVIRKNINGER?

I de fleste tilfeelde vil der ikke veere bivirkninger ved behandling
med Botox®. Men alles fysiologi er forskellig og mennesker kan
blive pavirket pa forskellige mader. Et lille mindretal
rapporterer/kan opleve falgende symptomer:

- Bl maerker - Hos de fleste patienter vil injektionsomradet

ikke se anderledes ud efter behandlingen. For lidt fa
patienter kan bla meerker forekomme.

« Ujeevnheder - F& minutter efter behandlingen kan der vaere
synlige uregelmaessigheder i huden. De forsvinder dog
meget hurtigt.

= Hovedpine - Midlertidig hovedpine er den hyppigst rappor-

terede symptomer efter Botox®-injektion, selvom antallet af
patienter der rapporterer hovedpine er meget lidt i forhold til
mangden af udfgrte behandlinger. Hovedpine kan behandles
med almindelig smertestillende medicin.

HVORNAR KAN JEG DRIKKE ALKOHOL,
28 EFTER MIN BEHANDLING?

Vi anbefaler at begraense alkoholindtaget i 24 timer far og ef-
ter behandlingen. Dette skyldes, at alkohol kan fortynde blo-
det, og abstinenser kan hjeelpe med at forhindre bla meerker.

HVAD ER SYMPTOMER PA EN REAKTION,
EFTER BOTOX® BEHANDLING?

Reaktioner fra Botox®-injektioner er sjeeldne og man kommer
ofte hurtigt over, efter behandlingen. Din leege er til radighed,
hvis du har spgrgsmal eller bekymringer over mindre bivirknin-
ger sasom bla maerker og hovedpine.

HAR JEG LOV TIL AT R@RE VED MIT ANSIGT

8 OG BEHANDLINGSOMRADET?

Ja. Dit ansigt vil ikke fgles sart eller gmt. Behandlingen for-

hindrer dig ikke i at vaske eller fortseette med din normale
hudplejerutine. Du rades dog til undga at gnide eller massere
ansigtet i op til 4 timer efter behandlingen.

HOLDER BOTOX® BEHANDLINGEN LAENGE?

Selvom nogle mennesker oplever resultater med leengere tids
Varighed, sa viser videnskabelige undersggelser, at effekten af
Botox®-injektioner normalt varer 12-16 uger.

KAN JEG FORTSATTE MED OG FA BOTOX
BEHANDLINGER?

Ja. Botox® ophobes ikke i kroppen og opfalgende behand- ling
anbefales derfor efter cirka 12-16 uger, nar effekten er
formindsket. Det er sikkert at fa endnu behandling, efter 12- 16
uger. Det er ogsa fuldstaendig sikkert at tage behandlinger pa
flere forskellige omrader p& samme tid.

HVAD SKER DER NAR EFFEKTEN BEGYNDER
OG FORSVINDE?

Nar Botoxens effekt forsvinder, vil dine muskler fungere, som de
gjorde for behandlingen. Det betyder, at de er rynker, du har
behandlet, vil langsomt dukke op igen. Der vil ikke dannes nye
rynker pa grund af behandlingen.

KAN JEG BRUGE MAKE-UP EFTER
BEHANDLINGEN?

Ja. Ideelt set bar du undga at bruge make-up i op til 1 time efter
din behandling. Hvis du samme dag efterfalgende skal bruge
make-up, anbefales det, at du ikke presser for meget under
pafaringen for at sikre, at Botoxen ikke spre- des fra det
behandlede omrade.

HVAD HVIS BOTOX® RESULTATERNE IKKE ER
il SOM JEG FORVENTEDE?

Botox® effekten kan tage tid og fremkomme, normalt op- nar
man fulde effekt inden for 3-5 dage eller helt op til to uger. Du
vil blive tilbudt en opfelgningsaftale for at kontrol- lere de
tekniske og aestetiske resultater.

1 KAN JEG FLYVE | FLYMASKINE, NETOP EFTER
. EN BEHANDLING?

Ja. Behandlingen pavirkes ikke af aendringer i hgjden eller
hgjdetrykket, sa flyvning vil ikke have nogen negative ef- fekter.

HVAD SKAL JEG G@RE HVIS JEG HAR NOGLE

1 BEKYMRINGER EFTER MIN BEHANDLING?

Vores laeger er altid til radighed I hverdagene mellem 10.00 og
18.00. Har du brug for akut hjeelp udover dette skal du kontakte
skadestuen pa telefon 1813.

KAN JEG SOVE EFTER BEHANDLINGEN?

Botox®-injektioner bestar af et sikkert, naturligt renset pro- tein.
Et behandlingsforlegb har minimal effekt pa din seed- vanlige
daglige aktivitet og vil ikke pavirke dit sevnmanster. For at lade
Botox® seette sig og indvirke, bar du undga at leegge pres pa det
injiceret omrade eller ligge pa maven omkring fire timer efter
behandlingen.

HVOR HURTIGT EFTER BEHANDLING, KAN
JEG FA LAVET EN ANSIGTSBEHANDLING?

Det anbefales at give Botox® tid til at seette sig, sa det kan
begynde at virke. Det er vigtigt at du ikke gnider be-
handlingsomradet i op til 4 timer bagefter indgrebet. Dette
inkluderer pa blid bergring, blid massage, eller ansigtsbe-
handlinger med nale osv. Vi anbefaler derfor at du venter i
24 timer.




